
2021. 12월 식단예정표2021. 12월 식단예정표2021. 12월 식단예정표

알레르기
정보

 1.난류 2.우유 3.메밀 4.땅콩 5.대두 6.밀 7.고등어 8.게 9.새우 10.돼지고기 11.복숭아 12.토마토 13.아황산염
 14.호두, 15.닭고기, 16.쇠고기 17.오징어 18.조개류(굴, 전복, 홍합 포함) 식단표 옆에 번호로 표시합니다. 
 특이 식품에 알레르기가 있는 학생은 그날의 식단을 미리 확인 하여 각별한 주의를 부탁드립니다. 

수요일은 다 먹는날

 

♧ 우리학교는 천연조미료(다시멸치, 다시마, 양파  

  무 등)로 육수를 만들고 있습니다.

♧ 매주 식재료원산지 및 영양표시제 학교홈페이지

  에  탑재하고 있으니 참고하시기 바랍니다.

♧ 본 식단은 학교사정과 물가변동에 따라 변경 될

  수 있습니다.
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알레르기 정보
1.난류 2.우유 3.메밀 4.땅콩 5.대두 6.밀 7.고등어 8.게 9.새우 10.돼지고기 11.복숭아 12.토마토 13.아황산염  
14.호두,15.닭고기, 16.쇠고기 17.오징어 18.조개류(굴, 전복, 홍합 포함) 식단표 옆에 번호로 표시합니다.
특이 식품에 알레르기가 있는 학생은 그날의 식단을 미리 확인 하여 각별한 주의를 부탁드립니다. 

우리학교 
급식에

사용되는
식재료 원산지

자세한 원산지 표시 및 영양량은 급식관리실 게시판, 홈페이지 등을 참고해 주세요.
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GMO? 

 우리 학교는 Non-GMO!

  ◆ GMO란?

  GMO(Genetically Modified Organism)란 유전자 조작

 또는 재조합 등의 기술을 통해 재배ㆍ생산된 농산물

 을 원료로 만든 식품을 말합니다.

  유전자란 생명체의 특징을 담고 있는 유전 정보를 

 전달하는 인자로 머리카락 색깔, 키, 혈액형, 생김새

 등이 유전자에 따라 결정됩니다. 즉 유전자 재조합이란 

 한 생명체의 유전자를 다른 생명체의 유전자와 결합하여

 원하는 특징을 가지도록 만드는 일입니다. 이런 기술로

 만들어진 식품을 유전자 재조합 식품이라고 합니다. 

  

  ◆  GMO 문제점

  세계 최초의 유전자 재조합 식품은 1994년에 미국

 에서 개발된 ‘무르지 않는 토마토’입니다. 그 뒤

 유전자를 재조합한 옥수수, 콩, 감자 등이 계속 개

 발됐습니다. 하지만 유전자 재조합 식품은 유전자를

 조합하면서 어떤 물질이 만들어지는지 정확하게 알

 수 없어 그 과정에서 해로운 물질이 생길 수 있다고

 합니다. 그러므로 사람이 유전자 조작 식품을 먹으

 면 예상치 못한 문제가 생길 수도 있고, 새로운 종류

 의 식물이기 때문에 기존의 생태계를 파괴할 가능성

 이 있어 예상치 못한 환경 문제를 일으킬 수 있습니

 다.

 

 ◆ 우리 학교 에서는 어떤 Non-GMO 제품을

  사용하고 있을까요?
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